
JESTEŚ TRENEREM, WŁAŚCICIELEM KLUBU SPORTOWEGO, SPORTOWCEM
LUB AKTYWNIE UPRAWIASZ SPORT - TA OFERTA JEST DLA CIEBIE!

FIZJOTERAPIA DLA SPOTROWCÓW I OSÓB AKTYWNYCH
URZĄDZENIEM MEDYCZNYM INDIBA® DEEP CARE

PRACUJEMY ZE SPORTOWCAMI I ENTUZJASTAMI AKTYWNEGO TRYBU ŻYCIA

Zapraszamy do Gabinetu Fizjoterapii na innowacyjne usługi z zakresu medycyny sportowej i regeneracyjnej dla sportowców 
i wszystkich osób aktywnych fizycznie. Posiadamy urządzenie medyczne INDlBA® Deep Care, które znacząco przyśpiesza naturalne 
procesy gojenia i regeneracji tkanek poprzez zwiększenie wymiany jonowej i poprawę funkcji błony komórkowej.

Każdego dnia INDlBA® wspomaga profesjonalistów i amatorów z całego świata niezależnie od dziedziny. Nasza technologia 
znakomicie nadaje się do usprawnienia wyników sportowych, regeneracji powysiłkowej, a także do leczenia urazów.

TERAPIA INDIBA®

PRZED STARTEM
Jakie cele osiągamy pracując z INDlBA® Deep Care przed startem?

W zależności od dyscypliny oraz czasu przedstartowego w odpowiedni sposób pracujemy nad uelastycznieniem układu mięśniowo 
– szkieletowego (przedziały mięśniowe, torebki stawowe i więzadła), i pobudzeniem układu metabolicznego oraz poprawą czucia 
głębokiego.

A PO STARCIE:
Poprawiamy dotlenienie tkanek po wysiłku fizycznym (kontrola aktywności metabolicznej) przyspieszamy regenerację zmęczonych 
mięśni (drenaż mięśniowy i eliminacja substancji katabolicznych), zmniejszenie zmęczenia centralnego.

JAK PRACUJEMY URZĄDZENIEM:

Daj się zaskoczyć. Możesz poprawić wyniki sportowe bez przerywania aktywności fizycznej!
Na terapie przedstartowe możesz zgłosić się 48h, 24, a nawet 8h przed zawodami! Terapia po startowa może być wdrożona 
natychmiast ale stosuje się do 24h po zawodach.

Możesz być pewien, że większość drużyn w Lidze Mistrzów, Premiership, La-liga, Kolarstwie zawodowym, Lekkoatletyce 
i tenisie korzysta z technologii INDlBA®. INDlBA® była, jest i będzie na Igrzyskach Olimpijskich i Diamentowej Lidze, wspierając 
sportowców z całego świata.

ZAPRASZAMY DO ZAKUPU PAKIETÓW DLA ZAWODNIKÓW

• Znacząco przyśpiesza powrót do zdrowia po urazie
• Działa przeciwbólowo
• Przyśpiesza gojenie ran
• Leczy stany chroniczne
• Zwiększa wydajność sportowca
• Przygotowuje do wysiłku
• Zregeneruje po zawodach

• Hamujemy stany zapalne
• Znacznie poprawiamy koordynację
• Korygujemy wzorce ruchowe
• Zwiększamy zakresy ruchomości
• Poprawiamy siłę i kondycję 

• Specyficzne działanie na stopach
• Rozluźnienie napięcia mięśni przykręgosłupowych
• Drenaż i detoksykacja
• Pracujemy sprawdzonymi protokołami.

PAKIET PRZEDSTARTOWY
Dla kogo?

• dla osób chcących przygotować 
się do intensywnego wysiłku 
fizycznego

• dla osób chcących zwiększyć   
wydolność organizmu

• dla osób chcących poprawić 
koordynację nerwowo-mięśniową

PAKIET POURAZOWY
Z terapią manualną

Kombinacja terapii manualnej  
z technologią INDIBA® przyspiesza 
proces zdrowienia poprzez  
zwiększenie efektywności terapii  
manualnej i pobudzenie procesów 
regeneracyjnych w tkankach. 
Energia dostarczana do organizmu 
pomaga zmniejszyć ból, zwiększyć 
elastyczność tkanek, zmniejszyć obrzęk 
oraz wspomagać gojenie się tkanek.

Terapia powoduje:
• Zmniejszenie ból
• Redukcję krwiaków
• Leczy naderwane mięśnie
• Leczy Skręcenia / Zwichnięcia
• Leczy tendinopatie
• Prowadzi skuteczną regenerację 

mięśniową

PAKIET PO STARCIE
Dla kogo?

• po intensywnej aktywności 
fizycznej chcą powrócić do  
pełnych obciążeń

• potrzebują regeneracji mięśniowej
• pragną zniwelować odczucie bólu
• zmniejszyć ryzyko kontuzji i urazów
• zregenerować organizm po  

obciążeniu sportowym lub  
startowym


