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balans INDIBA.

BALANS CONCEPT - ZDROWE | PIEKNE CIALO

JESTES TRENEREM, WEASCICIELEM KLUBU SPORTOWEGO, SPORTOWCEM
LUB AKTYWNIE UPRAWIASZ SPORT - TA OFERTA JEST DLA CIEBIE!

PRACUJEMY ZE SPORTOWCAMI | ENTUZJASTAMI AKTYWNEGO TRYBU ZYCIA

Zapraszamy do Gabinetu Fizjoterapii na innowacyjne ustugi z zakresu medycyny sportowej i regeneracyjnej dla sportowcow
I wszystkich osdb aktywnych fizycznie. Posiadamy urzadzenie medyczne INDIBA® Deep Care, ktore znaczaco przyspiesza naturalne
procesy gojenia i regeneracji tkanek poprzez zwiekszenie wymiany jonowej i poprawe funkcji btony komaorkowe;.

Kazdego dnia INDIBA® wspomaga profesjonalistow i amatorow z catego Swiata niezaleznie od dziedziny. Nasza technologia
znakomicie nadaje sie do usprawnienia wynikow sportowych, regeneracji powysitkowej, a takze do leczenia urazow.

« Znaczaco przyspiesza powrot do zdrowia po urazie
 Dziata przeciwbolowo

« Przyspiesza gojenie ran

» Leczy stany chroniczne

« Zwieksza wydajnosc sportowca

* Przygotowuje do wysitku

« Zregeneruje po zawodach

Jakie cele osiggamy pracujgc z INDIBA® Deep Care przed startem?

« Hamujemy stany zapalne

« Znacznie poprawiamy koordynacje
« Korygujemy wzorce ruchowe

« Zwiekszamy zakresy ruchomosci

« Poprawiamy site i kondycje

W zaleznosci od dyscypliny oraz czasu przedstartowego w odpowiedni sposob pracujemy nad uelastycznieniem uktadu miesniowo
— szkieletowego (przedziaty miesniowe, torebki stawowe i wiezadta), i pobudzeniem uktadu metabolicznego oraz poprawa czucia
gtebokiego.

Poprawiamy dotlenienie tkanek po wysitku fizycznym (kontrola aktywnosci metabolicznej) przyspieszamy regeneracje zmeczonych
miesni (drenaz miesniowy i eliminacja substancji katabolicznych), zmniejszenie zmeczenia centralnego.

Specyficzne dziatanie na stopach

Rozluznienie napiecia miesni przykregostupowych
Drenaz i detoksykacja

Pracujemy sprawdzonymi protokotami.

Daj sie zaskoczy¢. Mozesz poprawic wyniki sportowe bez przerywania aktywnosci fizycznej!
Na terapie przedstartowe mozesz zgtosic sie 48h, 24, a nawet 8h przed zawodami! Terapia po startowa moze byc¢ wdrozona
natychmiast ale stosuje sie do 24h po zawodach.

Mozesz by¢ pewien, ze wiekszos¢ druzyn w Lidze Mistrzow, Premiership, La-liga, Kolarstwie zawodowym, Lekkoatletyce

i tenisie korzysta z technologii INDIBA®. INDIBA® byta, jest i bedzie na Igrzyskach Olimpijskich i Diamentowej Lidze, wspierajac
sportowcow z catego Swiata.

PAKIET PRZEDSTARTOWY
Dla kogo?

PAKIET PO STARCIE PAKIET POURAZOWY

Dla kogo? Z terapia manuailna

« dla oséb chcacych przygotowacd
sie do intensywnego wysitku
fizycznego

Kombinacja terapii manualnej
z technologig INDIBA® przyspiesza
proces zdrowienia poprzez

: R zwiekszenie efektywnosci terapii
potrzebuja regeneracji miesniowej manualnej i pobudzenie proceséw

pragna zniwelowa¢ odczucie bélu regeneracyjnych w tkankach.
Energia dostarczana do organizmu

pomaga zmniejszyc bol, zwiekszyc
zregenerowac organizm po elastycznosc tkanek, zmniejszy¢ obrzek
obcigzeniu sportowym lub oraz wspomagac gojenie sie tkanek.
startowym

po intensywnej aktywnosci

fizycznej chcg powrocic do

petnych obcigzen

« dla 0sob chcacych zwiekszy¢
wydolnosc organizmu

« dla 0sob chcacych poprawic

koordynacje nerwowo-miesniowa zmniejszy¢ ryzyko kontuzji i urazow

Terapia powoduje:

Zmniejszenie bol

Redukcje krwiakow

Leczy naderwane migsnie

Leczy Skrecenia / Zwichniecia
Leczy tendinopatie

Prowadzi skuteczng regeneracje
miesniowa




